
10分プラン 1～52回

それぞれのプランは、その日の組み合わせにより多少時間が前後します。

10分プランは、礼拝前の心を静める時などにお使いいただけます

１回につき、9分以上11分未満、福音書と詩篇中心の組み合わせになっています。
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リスニングプラン
  

回によっては、章の途中で音声を止める or 章の途中から音声を流すことになりますので、ご利用の
際はこの表をご参照ください。
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10分プラン 53～102回

それぞれのプランは、その日の組み合わせにより多少時間が前後します。

10分プランは、礼拝前の心を静める時などにお使いいただけます

１回につき、9分以上11分未満、福音書と詩篇中心の組み合わせになっています。

リスニングプラン
  

回によっては、章の途中で音声を止める or 章の途中から音声を流すことになりますので、ご利用の
際はこの表をご参照ください。


