
20分プラン 197～224回

１サムエル記 ２６

１サムエル記 ２７

１テモテ ２

１テモテ ３

詩篇 ８４

199回目

２サムエル記 ８

２サムエル記 ９

２サムエル記 １０

テトス １

詩篇 ９１

206回目

詩篇 １００

２サムエル記 ２０

２サムエル記 ２１

へブル ３

詩篇 １０１

213回目

１サムエル記 ２８

１サムエル記 ２９

１テモテ ４

１テモテ ５

詩篇 ８５

200回目

２サムエル記 ４

２サムエル記 ５

２テモテ ３

詩篇 ８９

204回目

２サムエル記 ２４

へブル ４

へブル ５

詩篇 １０３

215回目

１列王記 ９

１列王記 １０

へブル １０

詩篇 １１１

223回目

２サムエル記 ６

２サムエル記 ７

２テモテ ４

詩篇 ９０

205回目

１列王記 ５

１列王記 ６

へブル ８

詩篇 １０８

220回目

２サムエル記 １１

２サムエル記 １２

テトス ２

詩篇 ９２

207回目

詩篇 ９３

２サムエル記 １３

テトス ３

詩篇 ９４

208回目

詩篇 ９５

２サムエル記 １４

ピレモン １

詩篇 ９６

209回目

２サムエル記 １５

２サムエル記 １６

へブル １

詩篇 ９７

210回目

１サムエル記 ２２

１サムエル記 ２３

１テモテ １

詩篇 ８２

197回目

１サムエル記 ３０

１サムエル記 ３１

１テモテ ６

詩篇 ８６

201回目

２サムエル記 １

２サムエル記 ２

２テモテ １

詩篇 ８７

202回目

２サムエル記 １７

２サムエル記 １８

詩篇 ９８

211回目

２サムエル記 ２２

２サムエル記 ２３

詩篇 １０２

214回目

２サムエル記 １９

へブル ２

詩篇 ９９

212回目

１サムエル記 ２４

１サムエル記 ２５

詩篇 ８３

198回目

１列王記 ３

へブル ６

詩篇 １０６

218回目

１列王記 ４

へブル ７

詩篇 １０７

219回目

１列王記 ７

へブル ９

詩篇 １０９

221回目

１列王記 １１

へブル １１

詩篇 １１２

224回目

２サムエル記 ３

２テモテ ２

詩篇 ８８

203回目

１列王記 １

詩篇 １０４

216回目

１列王記 ８

詩篇 １１０

222回目

１列王記 ２

詩篇 １０５

217回目

リスニングプラン
それぞれのプランは、その日の組み合わせにより多少時間が前後します。


