
45分プラン 141～168回 1

リスニングプラン

詩篇 １４１

イザヤ書 ５９

イザヤ書 ６０

イザヤ書 ６１

イザヤ書 ６２

イザヤ書 ６３

イザヤ書６４

２テサロニケ ３

１テモテ １

詩篇 １４２

146回目

詩篇 １３９

イザヤ書 ５３

イザヤ書 ５４

イザヤ書 ５５

イザヤ書 ５６

イザヤ書 ５７

イザヤ書 ５８

２テサロニケ １

２テサロニケ ２

詩篇 １４０

145回目

詩篇 １３

エレミヤ書 ３９

エレミヤ書 ４０

エレミヤ書 ４１

エレミヤ書 ４２

エレミヤ書 ４３

へブル ９

へブル １０

詩篇 １４

157回目

詩篇 １４９

エレミヤ書 １１

エレミヤ書 １２

エレミヤ書 １３

エレミヤ書 １４

エレミヤ書 １５

２テモテ ２

２テモテ ３

詩篇 １５０

150回目

詩篇 １

エレミヤ書 １６

エレミヤ書 １７

エレミヤ書 １８

エレミヤ書 １９

エレミヤ書 ２０

２テモテ ４

テトス １

詩篇 ２

151回目

詩篇 ３

エレミヤ書 ２１

エレミヤ書 ２２

エレミヤ書 ２３

エレミヤ書 ２４

テトス ２

テトス ３

ピレモン １

詩篇 ４

152回目

詩篇 １３７

イザヤ書 ４８

イザヤ書 ４９

イザヤ書 ５０

イザヤ書 ５１

イザヤ書 ５２

１テサロニケ ４

１テサロニケ ５

詩篇 １３８

144回目

詩篇 １３１

イザヤ書 ３４

イザヤ書 ３５

イザヤ書 ３６

イザヤ書 ３７

イザヤ書 ３８

コロサイ ２

コロサイ ３

詩篇 １３２

141回目

詩篇 １３３

イザヤ書 ３９

イザヤ書 ４０

イザヤ書 ４１

イザヤ書 ４２

イザヤ書 ４３

コロサイ ４

１テサロニケ １

詩篇 １３４

142回目

詩篇 １１

エレミヤ書 ３５

エレミヤ書 ３６

エレミヤ書 ３７

エレミヤ書 ３８

へブル ７

へブル ８

詩篇 １２

156回目

詩篇 １５

エレミヤ書 ４４

エレミヤ書 ４５

エレミヤ書 ４６

エレミヤ書 ４７

へブル １１

へブル １２

詩篇 １６

158回目

詩篇 ５

エレミヤ書 ２５

エレミヤ書 ２６

エレミヤ書 ２７

エレミヤ書 ２８

へブル １

へブル ２

詩篇 ６

153回目

詩篇 １４３

イザヤ書 ６５

イザヤ書 ６６

エレミヤ書 １

エレミヤ書 ２

１テモテ ２

１テモテ ３

詩篇 １４４

147回目

詩篇 １４５

エレミヤ書 ３

エレミヤ書 ４

エレミヤ書 ５

エレミヤ書 ６

１テモテ ４

１テモテ ５

詩篇 １４６

148回目

詩篇 １４７

エレミヤ書 ７

エレミヤ書 ８

エレミヤ書 ９

エレミヤ書 １０

１テモテ ６

２テモテ １

詩篇 １４８

149回目

詩篇 １３５

イザヤ書 ４４

イザヤ書 ４５

イザヤ書 ４６

イザヤ書 ４７

１テサロニケ ２

１テサロニケ ３

詩篇 １３６

143回目

詩篇 ７

エレミヤ書 ２９

エレミヤ書 ３０

エレミヤ書 ３１

へブル ３

へブル ４

詩篇 ８

154回目

詩篇 ９

エレミヤ書 ３２

エレミヤ書 ３３

エレミヤ書 ３４

へブル ５

へブル ６

詩篇 １０

155回目

詩篇 １７

エレミヤ書 ４８

エレミヤ書 ４９

へブル １３

詩篇 １８

159回目

詩篇 １９

エレミヤ書 ５０

エレミヤ書 ５１

ヤコブ １

詩篇 ２０

160回目

それぞれのプランは、その日の組み合わせにより多少時間が前後します。



45分プラン 141～168回 2

リスニングプラン

詩篇 ２３

哀歌 ４

哀歌 ５

エゼキエル書 １

エゼキエル書 ２

エゼキエル書 ３

ヤコブ ３

ヤコブ ４

詩篇 ２４

162回目

詩篇 ２５

エゼキエル書 ４

エゼキエル書 ５

エゼキエル書 ６

エゼキエル書 ７

エゼキエル書 ８

ヤコブ ５

１ペテロ １

詩篇 ２６

163回目

詩篇 ３５

エゼキエル書 ２４

エゼキエル書 ２５

エゼキエル書 ２６

エゼキエル書 ２７

エゼキエル書 ２８

２ペテロ ２

詩篇 ３６

168回目

詩篇 ２７

エゼキエル書 ９

エゼキエル書 １０

エゼキエル書 １１

エゼキエル書 １２

エゼキエル書 １３

１ペテロ ２

詩篇 ２８

164回目

詩篇 ２９

エゼキエル書 １４

エゼキエル書 １５

エゼキエル書 １６

エゼキエル書 １７

１ペテロ ３

詩篇 ３０

165回目

詩篇 ３１

エゼキエル書 １８

エゼキエル書 １９

エゼキエル書 ２０

１ペテロ ４

１ペテロ ５

詩篇 ３２

166回目

詩篇 ２１

エレミヤ書 ５２

哀歌 １

哀歌 ２

哀歌 ３

ヤコブ ２

詩篇 ２２

161回目

詩篇 ３３

エゼキエル書 ２１

エゼキエル書 ２２

エゼキエル書 ２３

２ペテロ １

詩篇 ３４

167回目

それぞれのプランは、その日の組み合わせにより多少時間が前後します。


