
使い方シリーズ
リスニングプラン編

リスニングプランを使う

リスニングプランを使う利点：
・30分、45分、60分のプランがあります。
・聖書を聞きたい年間目標を決めるのに役に立
ちます。
・PRSのグループを導くために最適です。
・各セッションには旧約と新約がバランスよく
入っています。
・お祈りとして詩篇を最初に聴き、最後にもお祈
りとして詩篇を聴きます。
・「グループ」機能を使って、複数の人と一緒に
読みながら、励ましながら進めていくことができ
ます。



画面下の「プラン」をタップしてリスニングプラン
ページを開きます。
リスニングプランを使うためには「アカウント」から
ご自身のアカウントにログインする必要がありま
す。
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アカウントにログインしている時、自分のアカウン
ト名が上の方に表示されます。
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アカウントにログインしていない時は登録画面が表示される
ので、手順に従ってログインしてください。

アカウント作成手順：「AP07 アカウントの作成」
（AP07A ﾒｱﾄﾞでもしくは  AP07B 携帯番号で）

に従ってアカウントを作成してください。
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https://drive.google.com/file/d/1HpXZt-eeOxsMOszkrc2UNWq3T5m0DpaA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PbHEjCBY4LX2ylBblb4QePAKor7MpL4d/view?usp=sharing


リスニングプラン

① ログインされていますか。
リスニングプランをはじめるには、下の「プラ
ン」というボタンから入ります。



② 「すべてのプラン」のタブは、あらかじめ用意
されている利用可能のプランライブラリです。
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➂「すべてのプラン」をタップして、始めたいプラ
ンをお選びください。
（「2024」ではじまるプランは「聴くドラマ聖書」ア
プリに入っていたプランです。）
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④ プランの初回とその回で読まれる聖書箇所
が表示されます。
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⑤  個別の回の聖書箇所が見たいとき（「100回目だとどこ
まで読めているのかな？」）、バーの上にあるポインターを
スライドさせるか、⊕か⊖をタップして確認できます。
途中からグループに加わった場合、進行を合わせるため
にプランを途中から開始することもできます。
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⑥ このプランを一人で読む場合、開始するため
には下の「個人プラン」を押します。
グループでプランを読む場合は、グループへの
招待経由で開始できます。
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⑦ あら。ログインしていなければこの画面が表示
されます。ログインせずにリスニングプランを使う
ことはできません。
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➇ やはり30分プランを一回目からはじめること
にしました。「個人プラン」をタップします。
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⑨ すでに取り組んでいるプランは、「私のプラ
ン」タブに保存されます。
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⑩ 開始の日付が1回目のメニューをご覧くださ
い。
その回読まれる聖書箇所が表示されます。聖書
箇所（例：詩篇1）をタップすると聖書本分が表示さ
れます。
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⑪ 通常の聖書の画面と違って、その日のプラン
の聖書箇所が下に並んでいます。
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⑫ 読んでいるうちに一時停止をしたり、再生した
りする場合は、画面を軽くタップすると、左下に
「再生」や「一時停止」のボタンが表示されます。
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⑬ 読み進めていくうちにどんどんチェックが入っ
て、達成感満載です！！
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⑭ 完了をタップすると、完了のメッセージが表示
されます。
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⑮ 完了メッセージの中の「プランに戻る」をタップ
すると、読んだ聖書箇所にチェックが自動的に入
ります。
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⑯ 読んでいるうちにプランの情報に戻りたい場合
は、画面を軽くタップすると、「戻る」のボタンが左
上に表示されます。
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⑰ ご自身で「完了」チェックを入れることができます。そ
の日、教会のPRS集会などでリスニングプランを聴い
た時に便利です！（チェックは自分で入れることができ
ても後から消すことができません。間違えて入れたらそ
の分を聴きましょう！）
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追記： リスニングプランを聴き終わったら完了
チェックが自動で入りますが、「バイブルトラッ
カー」の操作とつながっていませんので、手動でト
ラッカーを埋めていく必要があります。
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